
 

 

            

 

 

 

 

 

ȘCOALA  ALTFEL, 24-28 APRILIE 2023 

 

PROGRAM CADRU 

 

ZIUA 

 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

SPECIFICUL 

ZILEI 

 

 

ZIUA 

LIMBILOR 

ZIUA 

ȘTIINȚELOR 

ZIUA ARTE, 

SPORT, 

TEHNOLOGII 

ZIUA 

DRUMEȚIILOR 

ZIUA 

EXCURSIILOR 

DATA 

 

 

24 APRILIE 2023 25 APRILIE 2023 26 APRILIE 2023 27 APRILIE 2023 28 APRILIE 2023 

 

 

 

 



PA 

ZIUA/DATA DENUMIREA ACTIVITATII LOCUL DE DESFASURARE PROFESORI 

LUNI 

8-10 

Fun science Sala festivă Vescan Iuliana Carmen 

Aniela 

10-12 Vulcanul-confecționare și realizare experiment Sala de clasă PA Vescan Iuliana Carmen 

MARTI  8-9 Jocurile copilăriei Curtea școlii Răzvan Roman 

9-10 Ablamos espanol Sala de clasă Geanina Tița 

11-12 Atelier Origami Ceainaria Sakura Vescan Iuliana Carmen 

MIERCURI Pietricel învață preistoria 

      - atelier- 

Muzeul de Istorie a Transilvaniei Vescan Iuliana Carmen 

JOI 

8-12 

Excursie la Muzeul de Știință, Turda Muzeul de Știință, Turda Vescan Iuliana Carmen 

VINERI 

8-9 

Învățăm să ne spălăm corect pe dințișori 

(demonstrație rezidenți stomatologie) 

Sala de clasă PA Vescan Iuliana Carmen 

Studenți Facultatea de Stomatologie 

9-10 My English Sala de clasă PA Renata Podar 

10-12 Alege sa fii bun! 

Activitate bazată pe cartea De ce-l iartă Irinel pe Bully? 

Sala de clasă Vescan Iuliana Carmen 

PB 

LUNI 8-10 Jocuri de rol/Teatru/Carnaval 

(pot veni costumați și se prezintă sau reproduc câteva 

replici ale personajului) 

Sala de clasă PB Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa 

ZIUA LIMBILOR 10-

12 

Copacul fricii. 

Activitate de terapie prin povestire. 

Sala de clasă PB Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa 

MARTI 8-10 Fii inventator! 

Inventează un joc și prezintă-l ! 

Sala de clasă PB Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa 

ZIUA ȘTIINȚELOR 10-

12 

Profesorul trăsnit_- experimente distractive Sala de clasă PB Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa 

Aniela 

MIERCURI 8-10 Muzeul unei culori -  Albastru  

(prezentarea unui  obiect de culoare albastră)   sau  

Colecții (prezentarea unei colecții personale) 

Sala de clasă PB Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa 

ZIUA ARTE, SPORT, 10- Jocurile preferate la vârsta mea – jocuri de masă/jocuri Sala de Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa/Dan 



TEHNO 12 sportive clasă/curtea școlii Negrut 

JOI 8-10 Vizită ACVARIU – USAMV Cluj-Napoca USAMV Cluj-

Napoca 

Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa 

ZIUA 

VIZITE,DRUMEȚII 

10-

12 

”Mă mișc, deci sunt sănătos!” 

Crează un complex de exerciții fizice format din serii de: 

genuflexiuni, abdomene, fandări. 

Curtea școlii Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa 

VINERI 8-12 Excursie Clubul de golf “Romanian Golf Evolution”, Cluj-

Napoca 

 
Vasiliu Raluca/Gligan Nerisa, Anca 

Bucur, Mircea Stoica 

PC 

ZIUA/DATA INTERVAL 

ORAR 

DENUMIREA ACTIVITATII LOCUL DE 

DESFASURARE 

PROFESORI 

LUNI 8-12 Fun science  Sala festivă p.i.p.Sabau 

Nicoleta 

MARTI 8-10 Atelier Origami  Ceainaria Sakura p.i.p.Sabau 

Nicoleta 

ZIUA STIINTELOR 10-12 Vulcanul- experiment Sala de clasa  p.i.p.Sabau 

Nicoleta 

MIERCURI 

ZIUA ARTE, SPORT, 

TEHNO 

8-10 Pictura pe sticla Sala de clasa p.i.p.Sabau 

Nicoleta 

ARTE, SPORT, TEHNO 10-12 Activitate in parteneriat cu gradinita Raza de 

Soare 

Curtea scolii p.i.p.Sabau 

Nicoleta 

JOI 

ZIUA VIZITE, DRUMETII 

8-12 Excursie la Muzeul de Știință, Turda 
 

p.i.p.Sabau 

Nicoleta 

VINERI 

ZIUA EXCURSIILOR 

8-10 Dinti sanatosi, copii voiosi Sala de clasa p.i.p.Sabau 

Nicoleta  
10-12 Vizita la USAMV USAMV p.i.p.Sabau 

Nicoleta 

1A 

LUNI  

ZIUA LIMBILOR 

8-10  „Călătorie în țara poveștilor” - citirea 

unor povești cunoscute, jocuri de rol 

Liceul Teoretic 

”Eugen Pora” 

învățătoarea 



 
10-12  Confecționare marionete, măști- atelier 

de creație 

Liceul Teoretic 

”Eugen Pora” 

învățătoarea 

MARȚI  

ZIUA STIINTELOR 

8-12 Vreau să fiu om de știință - învățarea prin 

descoperire 

sala de clasă  învățătoarea 

MIERCURI ZIUA  

ARTE, SPORT, 

TEHNO  

8-10  

10-12   

Vizionare film Inside-Out  

Pictura pe sticlă- Activitate 

sala de clasă  învățătoarea 

JOI  

ZIUA VIZITE, 

DRUMETII  

8-10  

10-12  

Cultură și tradiție românească  

Vizită „Poarta de sub Feleac”  

Poarta de sub 

Feleac  

învățătoarea  

învățătoarea 

VINERI  

ZIUA EXCURSIILOR 

8-12 Hai la Muzeul ”Fabrica de Știință”  Muzeul 

Iluziilor_Turda  

învățătoarea 

1B 

LUNI  8-10  „Călătorie în țara poveștilor” - 

citirea unor  povești cunoscute, 

jocuri de rol 

Liceul Teoretic ”Eugen  

Pora” 

Crina Valentina Truța Ionela 

Nicoleta Vasiu 

ZIUA LIMBILOR  10-12  Confecționare marionete, măști- 

atelier de  creație 

Liceul Teoretic ”Eugen  

Pora” 

Crina Valentina Truța Ionela 

Nicoleta Vasiu 

MARȚI  

ZIUA STIINTELOR  

8-102 Vreau să fiu om de știință - 

învățarea prin  descoperire 

sala de clasă  Crina Valentina Truța Ionela 

Nicoleta Vasiu 

MIERCURI  8-10  Vizionare film Inside-Out  sala de clasă  Crina Valentina Truța Ionela 

Nicoleta Vasiu 



ZIUA ARTE, 

SPORT, TEHNO  

10-12  Pictură pe sticlă - Activitate  sala de clasă  Crina Valentina Truța Ionela 

Nicoleta Vasiu 

JOI  8-10  Cultură și tradiție românească  Poarta de sub Feleac  Crina Valentina Truța Ionela 

Nicoleta Vasiu 
ZIUA VIZITE, 

DRUMETII  

10-12  Vizită „Poarta de sub Feleac”  

VINERI  

ZIUA 

EXCURSIILOR 

8-12 Hai la Muzeul ”Fabrica de Știință”  Muzeul Iluziilor_Turda  Crina Valentina Truța Ionela 

Nicoleta Vasiu 

1C 

LUNI 

Ziua Limbilor  

8-11 Descoperind magia cărților! 

participare la un Club de lectură organizat de elevi 

Liceul ProDeo Bob Crina 

Zeic Carmen  
11-12 

  
Rotar Adriana 

MARTI 

Ziua Științelor  

8-10 Albinele sunt prietenii noștri 

-vizită apicultor și atelier- 

Sala de clasă I C Bob Crina  

10-11 Școala Siguranței Tedi 
  

11-12 Și Știința e distractivă 

eperimente  

Sala de clasă I C Bob Crina 

Aniela 

MIERCURI 

Ziua artelor și a sportului 

8 - 15 Excursie la Muzeul de Știință, Turda Muzeul de Știință, Turda Bob Crina 

JOI 

Vizite, drumeții  

8-10  Pe vârfuri de munte: escaladă Sala de escaladă Gravity Bob Crina 

10-11 
  

Coman Laura 

11-12 Sport in curtea scolii Curtea scolii Lupișca Denisa 

 

VINERI 

Ziua excursiilor  

8-9 În Țara Cifrelor :  

Jocuri matematice, concursuri 

 
Bob Crina 

9-10 
  

Strugar Raluca 

10-12 Școala Siguranței Tedi 

Vizită Pompieri 

Cluj-Napoca Bob Crina 

 



2A 

LUNI 24 8-10 Lecție proiect ”Limbile lumii” Sala de clasă II A Nistea Alexandra 

ZIUA LIMBILOR 10-12 Proiect – Numele meu în diferite limbi Sala de clasă II A Nistea Alexandra 

MARTI 25 

ZIUA STIINTELOR 

10-15  Vizită - Fabrica de Știință Turda, jud Cluj Nistea Alexandra 

MIERCURI 26 8-10 Atelier de pictură pe sticlă Sala de clasă II A Asociația Junior Camp 

Nistea Alexandra 

ZIUA ARTE, SPORT, TEHNO 10-12 Logischool- atelier Logischool Nistea Alexandra 

Logischool 

JOI 27 

ZIUA VIZITE, DRUMETII 

13-17 Vizită și activitate la ”Poarta de su` Feleac Str Soporului, Cluj Napoca Nistea Alexandra 

VINERI 28 

ZIUA EXCURSIILOR 

8-16 Excursie Gradina Botanică Jibou Jibou, Sălaj Nistea Alexandra 

2B 

LUNI 8-12 Vizită și activitate la ”Poarta de su' Feleac  Str. Soporului, Cluj-Napoca Leoca Liana 

Abrudan Maria 

MARȚI  08-12 Care e talentul tău? Ce vrei să te faci când crești mare? 

-discuții, dezbateri 

-la taifas cu părinții (descrierea meseriei alese, avantaje/dezavantaje) 

Sala de clasă II B Leoca Liana 

Abrudan Maria 

Părinții clasei a II a B 

MIERCURI  8-10  

Experimente cu Profesorul Trăsnit 

Sala de clasă II B Leoca Liana 

Abrudan Maria 

Aniela   
10-12 Atelier de pictură Sala de clasă 

 

JOI 8-10 Bookflix: ceai, cărți și idei  Sala de clasă Leoca Liana 

Abrudan Maria  
10-12 Întâlnire cu poetul Victor Măruțoiu 

  

VINERI 8-12 Vreau o clasă fără bulling Sala de clasă Dr. Ioana Andreica 

Leoca Liana 

Abrudan Maria 

2C 

LUNI 

24 aprilie 2023 

8-10 Citesc și scriu în mai multe limbi.  Sala de casă Tarța Cristina Victoria  

10-12 Juegos de mesa Sala de clasă Cira Ioana 



MARTI 

25 aprilie 2023  

8-11 Mici, dar curioși! Experimente pentru copii.  Sala de clasă Tarța Cristina Victoria 

11-12 
  

Roman Răzvan 

MIERCURI 

26 aprilie 2023  

8- 10 Ne plimbăm și reguli de circulație învățăm! Cartierul Mănăștur Tarța Cristina Victoria 

10-11 
  

Suciu Maria 

11-12 
  

Roman Răzvan 

12-13 Minte sănătoasă, în corp sănătos!  Curtea școlii  Tarța Cristina Victoria 

JOI 

27 aprilie 2023  

8-9 Micii bucătari! Sala de clasă Tarța Cristina Victoria 

9-10 
  

Sicoe Adriana 

10-12 Micii bucătari! Sala de clasă Tarța Cristina Victoria 

VINERI 

28 aprilie 2023  

8-12 Drumeții în pădure! Traseul veveriței.  Pădurea Sf Ion.  Tarța Cristina Victoria 

3A 

LUNI 8-10 Caligrafia, o artă - atelier de scriere pe diverse materiale, în limba română, 

limba engleză 

Sala de clasă  Cherecheș 

Roxana  

ZIUA LIMBILOR 10-

12 

Ce mai citim! Invitație la lectură Vizită biblioteca 

școlii  

Dumitru 

Camelia  

MARTI 8-10 Un muzeu vizităm , lucruri noi să învățăm! 

USAMV Cluj 

USAMV  
 

ZIUA STIINTELOR 10-

12 

Experimente distractive  Sala de clasă  
 

MIERCURI 8-10 Jocuri în aer liber , concurs clase  Curtea școlii Cherecheș 

Roxana 

Neguț Dan  

ZIUA ARTE, SPORT, 

TEHNO 

10-

12 

Sport, sănătate curată  Baza sportivă La 

Terenuri 

Cherecheș 

Roxana  



Crăciun Cristina  

JOI 8-10 Să mâncăm sănătos! Atelier de gătit Sala de clasă  Cherecheș 

Roxana  

ZIUA VIZITE, DRUMETII 10-

12 

Piramida alimentelor 

Obiceiuri gastronomice europene  

Sala de clasă  Cherecheș 

Roxana  

VINERI 8-10 Activități în aer liber , sporturi extreme: cățărarea  Baza sportivă Unirea  Cherecheș 

Roxana  

ZIUA EXCURSIILOR 10-

12 

Pădurea din cartierul meu  Pădure Cherecheș 

Roxana  

3B 

LUNI 8-10 ”Hai-hui printre povești” - activități bazate pe creații 

ale elevilor 

Liceul Teoretic ”Eugen Pora” Cremene 

Mihaela 

Coțan Iuliana 

ZIUA LIMBILOR 10-

12 

Confecționare  marionete- atelier de creație Liceul Teoretic ”Eugen Pora” Cremene 

Mihaela 

Coțan Iuliana 

MARTI 

ZIUA STIINTELOR 

8-10 Vreau să fiu om de știință- învățarea prin descoperire Liceul Teoretic ”Eugen Pora” Cremene 

Mihaela 

Coțan Iuliana 

MIERCURI 8-10 
   

ZIUA ARTE, SPORT, 

TEHNO 

10-

12 

Pictura pe sticlă- Activitate Liceul Teoretic ”Eugen Pora” Cremene 

Mihaela 

Coțan Iuliana 

JOI 

ZIUA VIZITE, DRUMETII 

8-12 Muzeul de Paleontologie, Muzeul de Mineralogie Muzeul de Paleontologie, Muzeul de 

Mineralogie 

Cremene 

Mihaela 

Coțan Iuliana 

VINERI 8-10 Hai la Muzeul ”Fabrica de Știință” Muzeul Iluziilor_Turda Cremene 

Mihaela 

Coțan Iuliana 

ZIUA EXCURSIILOR 10-

12 

Hai la Muzeul ”Fabrica de Știință” Muzeul Iluziilor_Turda Cremene 

Mihaela 

Coțan Iuliana 

 



3C 

LUNI 8-10 Caligrafia, o artă - atelier de scriere pe diverse materiale, în limba română, 

limba engleză 

Sala de clasă  Cherecheș 

Roxana  

ZIUA LIMBILOR 10-

12 

Ce mai citim! Invitație la lectură Vizită biblioteca 

școlii  

Dumitru 

Camelia  

MARTI 8-10 Un muzeu vizităm , lucruri noi să învățăm! 

USAMV Cluj 

USAMV  
 

ZIUA STIINTELOR 10-

12 

Experimente distractive  Sala de clasă  
 

MIERCURI 8-10 Jocuri în aer liber , concurs clase  Curtea școlii Cherecheș 

Roxana 

Neguț Dan  

ZIUA ARTE, SPORT, 

TEHNO 

10-

12 

Sport, sănătate curată  Baza sportivă La 

Terenuri 

Cherecheș 

Roxana  

Crăciun Cristina  

JOI 8-10 Să mâncăm sănătos! Atelier de gătit Sala de clasă  Cherecheș 

Roxana  

ZIUA VIZITE, DRUMETII 10-

12 

Piramida alimentelor 

Obiceiuri gastronomice europene  

Sala de clasă  Cherecheș 

Roxana  

VINERI 8-10 Activități în aer liber , sporturi extreme: cățărarea  Baza sportivă Unirea  Cherecheș 

Roxana  

ZIUA EXCURSIILOR 10-

12 

Pădurea din cartierul meu  Pădure Cherecheș 

Roxana  

4A 

LUNI 8-10 Caligrafia, o artă - atelier de scriere pe diverse materiale, în limba 

română, limba engleză 

Sala de clasă  Chende Iulia 

ZIUA LIMBILOR 10-

12 

Ce mai citim! Invitație la lectură Vizită biblioteca 

școlii  

Dumitru Camelia  

MARTI 8-10 Un muzeu vizităm , lucruri noi să învățăm! 

USAMV Cluj 

USAMV  
 

ZIUA STIINTELOR 10-

12 

Experimente distractive  Sala de clasă  
 



MIERCURI 8-10 Jocuri în aer liber , concurs clase  Curtea școlii Chende Iulia Neguț 

Dan  

ZIUA ARTE, SPORT, 

TEHNO 

10-

12 

Sport, sănătate curată  Baza sportivă La 

Terenuri 

Chende Iulia Suciu 

Maria 

JOI 8-10 Să mâncăm sănătos! Atelier de gătit Sala de clasă  Chende Iulia 

ZIUA VIZITE, 

DRUMETII 

10-

12 

Piramida alimentelor 

Obiceiuri gastronomice europene  

Sala de clasă  Chende Iulia 

VINERI 8-10 Activități în aer liber , sporturi extreme: cățărarea  Baza sportivă Unirea  Cherecheș Roxana  

ZIUA EXCURSIILOR 10-

12 

Pădurea din cartierul meu  Pădure Cherecheș Roxana  

4B 

LUNI, MARTI SI MIERCURI 8-12 Excursie, activități propuse de Alpina Blazna. Complex turistic LAURA MĂRGINEAN, ADELINA MOLOCEA  

JOI 8-12 Atelier de pictură și modelaj Sala de clasă  LAURA MĂRGINEAN, ADELINA MOLOCEA 

VINERI 8-12 Atelier de film și documentare Sala de clasă LAURA MĂRGINEAN, ADELINA MOLOCEA 

4C 

LUNI, 24 aprilie  8-10 „Eu și emoțiile” – atelier de dezvoltare personală Sala de clasă Maria 

Țolea 

10-

12 

„1001 cuvinte: Descoperim limbile de pe Glob” Sala de clasă Maria 

Țolea 

MARTI, 25 aprilie  8 - 

12 

„Știința trecutului” – atelier la muzeu Sala de clasă Maria 

Țolea  Muzeul Național de Istorie a 

Transilvaniei 

MIERCURI, 26 

aprilie  

8-10 „Cuentos en español” Sala de clasă Ioana Cira 

10-

12 

„Fun Science” – experimente științifice Sala festivă Maria 

Țolea  
JOI, 27 aprilie  8-12 „Călătorie în lumea filmului”  - vizită la cinematograf (film: „Charlie și 

fabrica de ciocolată”) 

Cinema Florin Piersic Maria 

Țolea 

VINERI, 28 aprilie  8-12 „Bucurie în etnografie”  Parcul Etnografic Național 

„Romulus Vuia” 

Maria 

Țolea 



5A,B,C 

LUNI 8-14 Fortificatiile  clujului  Cetatuia Cluj  Buzan ,Vlas, Catinean,Cucu,  

 

MARȚI 8-14 Activități sportive 

  

curtea școlii Buzan ,Vlas, Coman, 

Catinean,Cucu,Moldovan  

 

MIERCURI 8-20 Viața in natura 

Excursie didactică 

 

  

Complex arheologic 

Porolissum Zalau 

GRADINA BOTANICA 

JIBOU 

Buzan ,Vlas, Coman, Marcus 

Cornel  

Copiii care rămân în 

școală sunt cuprinși 

în activitate cu prof. 

Podaru, Moldovan 

JOI 8-12 Călătorie în lumea filmului 

film Charlie și fabrica de 

ciocolată 

cinema Florin Piersic   

Buzan ,Vlas, Coman,  

 

 
12-14 Espagnol divertida scoala Tita , Buzan ,Vlas, Coman,  

 

VINERI 8-10 Masa rotundă 

Discuții libere pe baza filmului 

vizionat film vizualizat  

Şcoală Buzan ,Vlas, Coman,  

 

 
10-14 Tea party 

  

Şcoală Buzan ,Vlas, Coman,   

 

6A 

LUNI, ZIUA 

LIMBILOR 

8-14 Fizica altfel Clasă Meda Negrilă, Sorina Gavris 

MARTI ZIUA 

STIINTELOR 

8-14 Campionat in curtea scolii Curtea scolii Catedra de sport 

MIERCURI ZIUA 

ARTE, SPORT, TEHNO 

8-14 Parteneriat cu Școala Gimnazială Florești Florești Maria Cicios 

JOI ZIUA VIZITE, 

DRUMETII 

8-14 Orizontul local. Jocuri interactive  Clasă  Vasile Moldovan 

Adrian Miclea 

VINERI 8-10 Excursie la Hunedoara și Banpotoc Hunedoara Adrian Miclea 

 

6B 

LUNI 8-10 Descubre España (Descoperă 

Spania) 

sala de clasă Strugar Raluca Călătorii imaginare în Spania 

ZIUA 10-12 Descubre América Latina sala de clasă Strugar Raluca Călătorii imaginare în America de Sud 



(Descoperă America Latină) 

LIMBILOR 12-14 Vamos de fiesta (La 

petrecere) 

sala de clasă Strugar Raluca Dansuri tradiționale din Spania și America de Sud 

MARTI 8-10 Curiozități despre insecte sala de clasă Strugar Raluca Activitate de documentare 

ZIUA 10-12 Zoom – insectar (grafică) sala de clasă Strugar Raluca Realizarea unui material educativ: insectar (text și ilustrație) 

STIINTELOR 12-14 Vânătoare de comori curtea școlii Strugar Raluca Dezlegarea tainelor naturii prin joc 

MIERCURI 8-10 Portretul-robot sala de clasă Strugar Raluca Determinarea și analiza bazelor discriminării 

ZIUA 10-12 Emoționar – expoziție desene sala de clasă Strugar Raluca Identificarea și înțelegerea emoțiilor 

ARTE, SPORT, 

TEHNO 

12-14 Joc și mișcare curtea școlii Strugar Raluca Jocuri în aer liber  

JOI 8-10 Minunata lume acvatică sala de clasă Strugar Raluca Activitate de documentare 

  
ZIUA 10-12 Vizită la Acvariul USAMV USAMV Strugar Raluca, 

părinți ai elevilor 

Admirarea speciilor de pești  

VIZITE, 

DRUMETII 

12-14 Vizită la Acvariul USAMV USAMV Strugar Raluca, 

părinți ai elevilor 

Admirarea speciilor de pești  

VINERI 8-10 Jocuri (puzzle, scrabble, șah 

etc.) 

sala de clasă Strugar Raluca  Jocuri educative 

ZIUA 10-12 Sport și sănătate curtea școlii Strugar Raluca  Diverse activități sportive 

EXCURSIILOR 12-14 Sport și sănătate curtea școlii Strugar Raluca Diverse activități sportive 

6C 

LUNI 8-14 Trăiește aventura Adrenalin Park- Feleacu Lupișca Denisa 

MARTI 8-14 Și tu poți fi campion!- Concursuri 

sportive clasele a VI-a 

Terenul de sport Lupișca Denisa 

Roman Răzvan 

Negruț Dan 

MIERCURI 8-14 Și tu poți fi campion!- Concursuri 

sportive clasele a VI-a 

Terenul de sport Lupișca Denisa 

Roman Răzvan 

Negruț Dan 

JOI 8-14 Circuit cultural - Hunedoara - Deva 
 

Lupișca Denisa 

VINERI 8-10 Importanța mișcării în aer liber Parcul Central Simion Bărnuțiu Lupișca Denisa   
10-12 Jocurile olimpice și sporturile de 

contact 

Sala Polivalentă Cluj-Napoca- 

Campionatul European Taekwon-do 

Lupișca Denisa  

 
12-14 Micul regizor, micul actor Cinematograf Florin Piersic  Lupișca Denisa 



7A,C 

LUNI 

27 martie 

8-14 Bunele maniere la masă 

Am grijă ce mănânc 

Preventis 

Sala de clasă Schell Dana 

Suciu Maria 

Cira Ioana 

MARTI 

28 martie 

8-14 Cu întrebarea călătorim- vizită Parohia 

Adormirea Maicii Domnului- Mănăștur 

Vitralii pe hârtie  

Parohia Adormirea maicii Domnului Schell Dana 

Suciu Maria 

Mircea Imbuzan 

MIERCURI 

29 martie 

8-14 Vitalitate, joc, descoperiri 

Prietenii mei sunt colegii mei! 

Curtea școlii 

 

Sala de clasă 

Schell Dana 

Suciu Maria 

Arion Cristina 

Pop Dorina  
JOI 

30 martie 

8-10 

 

10-14  

Desene pe astfalt 

Beethoven 

Muzica în viața mea! 

Curtea școlii 

 

Sala de clasă  

Rus Adrian 

Madalina Ciobanu 

Schell Dana 

Suciu Maria, Homiuc Catalin  

VINERI 

31 martie 

8-14 Depășirea limitelor  Centrul 

Orașului/ Muzeul Mitropolitan 

Renata Podaru 

Schell Dana 

Suciu Maria 

Pop Dorina 

7B                                           

LUNI 

24 aprilie 

08-10 

10-12 

12-14 

Cultura Spaniei  

Cultura Americii Latine  

Diferitele accente latine  

Sala de clasa  Denisa Vintila  

MARTI 

25 aprilie 

08-10 

10-12 

12-14 

Poveste și joc  

Jocuri interactive  

Ne bucuram de natura  

Parcul Central Cluj  Denisa Vintila  

Madalina Ciobanu  

MIERCURI 

26 aprilie 

08-10 

10-12 

12-14 

Bucurie in aer liber  

Jocuri și sport  

Sport si sanatate  

 Curtea școlii  Dan Negrut  

Razvan Roman 

Denisa Lupisca  



JOI 

27 aprilie  

08-10 

10-14  

Mitul Europei  

Vizita la gradina botanica  

Sala de clasa  

Gradina Botanica  

Homiuc Catalin  

Denisa Vintila, Cucu Andrei 

Mircea Imbuzan  

VINERI 

28 aprilie  

08-10 

10-12 

12-14 

Calatorie virtuala  

Romania neimblanzita  

Dezbatere  

Sala de clasa  Denisa Vintila  

8A, B 

LUNI, ZIUA LIMBILOR 8-14 Trăiește aventura Adrenalin Park- Feleacu Dan Negrut, Roman Razvan 

MARTI, ZIUA STIINTELOR 8-14 Educatie financiara Sala de clasa D Negrut, Roman R, A. Biluca 

MIERCURI, ZIUA ARTE, 

SPORT, TEHNOLOGII 

8-14 Campionat volei/fotbal/baschet Curtea scolii Dan Negrut, Roman Razvan 

JOI, ZIUA DRUMETIILOR 8-14 Matematica-evaluare nationala Sala de clasa Maria Cicios 

VINERI, ZIUA 

EXCURSIILOR 

8-14 Circuit cultural Sibiu Sibiu Dan Negrut, Roman Razvan 

9A 

LUNI 8-10 Sunt profesor! - limba italiană Sala de clasă Alina Lebu 

ZIUA 10-12 Engleza britanică în filme Sala de clasă Renata Podaru, Alina Lebu 

LIMBILOR 12-14 Discuții pe marginea filmului  Sala de clasă Renata Podaru 

MARTI 8-10 Să experimentăm Cabinetele de științe Mărginean Luminița 

ZIUA 10-12 Fizică 
 

Meda Negrilă 

STIINTELOR 12-14 Ce este teoria literară? Sala de clasă Alina Lebu 

MIERCURI 8-10 Descântece de dragoste și ură Sala de clasă Lebu Alina 

ZIUA ARTE, SPORT, TEHNO 10-14 Jocuri matematice 
 

Cucu Andrei, Alina Lebu 

JOI 8-10 Lucru manual Sala de clasă Alexandra Creț 

ZIUA 10-12 Istoria fotografiei Sala de clasă Alexandra Creț 

VIZITE, DRUMETII 12-14 Fotografie abstractă Parc Alexandra Creț, Alina Lebu 

VINERI ZIUA EXCURSIILOR 8-14 Vizită la Muzeul Satului Muzeul satului Alina Lebu 

9B 

LUNI 8-10 Books and coffee sala de clasă Laura Coman 
 

ZIUA 10-12 Gospodărim… sala IX B Bianca Arieșan 
 



LIMBILOR 12-14 
 

MARTI 8-10 The Secret Ruls of Modern Living sala de info Adian Miclea 
 

ZIUA 10-12 ADN magic Central Luminița Moroșan 
 

STIINTELOR 12-14 Codificarea mesajelor în Antichitate și Renaștere școală Mariana Grigorovici 
 

MIERCURI 8-10 Activități practice distractive școală Dorina Pop 
 

ZIUA 10-12 Film sala de clasă Radu Zlati 
 

ARTE, SPORT, TEHNO 12-14 Cine! studio robotică Ioana Cira 
 

JOI 8-14 Călătorii poetice Muzeul “Octavian 

Goga”, Ciucea 

Bianca Arieșan 

Meda Negrilă 

IX B+X B 

ZIUA 

VIZITE, DRUMETII 

VINERI 8-14 City break Cluj-Napoca zidurile cetății Bianca Arieșan 
 

ZIUA coffee break Meron  
 

EXCURSIILOR Universitatea+BCU 
 

10A 

LUNI 8-10 Vizionare film -spaniola scoala Tita Geanina 

ZIUA 10-12 Vizionare film -spaniola scoala Tita Geanina 

LIMBILOR 12-14 Vizionare film -spaniola scoala Vintila Denisa 

MARTI 8-11 Apa- esenta vieții - 

Vizită de informare și documentare  
 

Muzeul apei Cicios Maria 

ZIUA 11-12 Workshopuri și ateliere în aer liber despre poluarea apei  Muzeul apei Cicios Maria 

STIINTELOR 12-14  

Analiza calității apei  
 

Muzeul apei Cicios Maria 

MIERCURI 8-10 Depasirea limitelor 
 

Cicios Maria 

ZIUA ARTE, SPORT, 

TEHNO 

10-14 Paintball 
  

JOI 8-14 Calatorii in timp Biblioteca 

Universitatii 

Cicios Maria 

Marcus Cornel 

ZIUA VIZITE, DRUMETII 10-12 Calatorii in timp Muzeul Universitatii Cicios Maria 

Marcus Cornel 



VINERI 8-10 Vizitare on-line a unui muzeu. Muzeul Naţional de Istorie 

Naturală – Smithsonian 

https://naturalhistory2.si.edu/vt3/NMNH/z_tour-022.html 

scoala Negrila Meda, 

Cicios Maria 

Fertea Ella 

ZIUA 10-12 Socializare si comportament in diferite situatii- Excursii 

virtuale 

https://youtu.be/BkTuxy_qM0g  

scoala Negrila Meda, 

Cicios Maria 

Fertea Ella 

EXCURSIILOR 12-14 Socializare si comportament in diferite situatii- Excursii 

virtuale 

https://youtu.be/wpoQcoQfCuQ 

https://youtu.be/Ft2DSzN3yYQ 

scoala Negrila Meda,Cicios 

Maria 

Fertea Ella 

10B 

LUNI 8-10 Matematica altfel scoala Cucu Andrei Negrila Meda VI A 

ZIUA 10-12 Programare altfel scoala Miclea Adrian 
 

LIMBILOR 12-14 Fizica altfel scoala Negrila Meda 
 

MARTI 8-9 

9-11 

Pe urmele descoperirii 

radioactivitatii 

Flamenco 

scoala Negrila Meda 

Cira Ioana 

8-11 IX A NEGRILA 

MEDA  

ZIUA STIINTELOR 11-14 Lumea sub apa USAMV Cut Maria 
 

Miercuri  8-10 Dispozitive artizanale ce 

redau fenomene fizice 

Scoala Negrila Meda  
 

ZIUA 10-12 Literatura si film scoala Podaru Renata 
 

ARTE, SPORT, 

TEHNO 

12-14 Chimia altfel scoala Morosan Luminita 
 

JOI 8-10 Excursie tematica Ciucea,Muzeul “Octavian 

Goga” 

Negrila Meda,Ariesan 

Bianca 

IXB 

ZIUA 10-12 Excursie tematica-Calatorii 

poetice 

Ciucea,Muzeu”l Octavia 

Goga” 

Negrila Meda,Bianca 

Ariesan 

IX B 

VIZITE, DRUMETII 12-14 Excursie tematica-Calatorii 

poetice 

Ciucea,Muzeul” Octavian 

Goga” 

Bianca Ariesan 

Negrila Meda  

IX B 

VINERI 

ZIUA EXCURSIILOR 

8-14 Calatorie virtuala in lumea 

filmelor 

Scoala, CINEMA Mădălina Ciobanu XB, XA 

11A 

https://naturalhistory2.si.edu/vt3/NMNH/z_tour-022.html
https://youtu.be/BkTuxy_qM0g
https://youtu.be/wpoQcoQfCuQ
https://youtu.be/Ft2DSzN3yYQ


LUNI 8-10 FIESTAS DE ESPAŇA 

  

Sala de clasa Geanina Tita 

 
10-12 TRADICIONES ESPAŇOLAS  Sala de clasa Antonio Valladolid 

 
12-14 British Culture and traditions 

Men in kilts  

Sala de clasa Sicoe Adriana 

MARTI 8-11 Acvariu/ Muzeul de anatomie  USAMV Maria Cut 

Sicoe Adriana  
11-14 FIESTAS ESPAŇOLAS  Sala de clasa Geanina Tita 

MIERCURI 8-10 VIzita Cetatuie 

  

Cetatuia Cluj-Napoca Sicoe Adriana 

 
10-12 VIzita Muzeul de Arta 

  

Muzeul de Arta  Sicoe Adriana 

 
12-14 Vizita Muzeul de Istorie 

  

Muzeul de Istorie Sicoe Adriana 

JOI 8-10 Gestionarea conflictelor  Sala de clasa Gilius Andronic 

SIcoe Adriana  
10-12 LA SEMANA SANTA EN ESPAŇA  Sala de clasa Antonio Valladolid  
12-14 English Victorian Movies 

Pride and Prejudice  

Sala de clasa Sicoe Adriana 

VINERI 8-10 Activități sportive  Curtea școlii Cucu Andrei  
10-12 Muzee virtuale 

  

Sala de clasa Sicoe Adriana 

 
12-14 Arta și cultura 

  

Sala de clasa Sicoe Adriana 

11B 

LUNI 8-10 Movie day. Școală. Laura Gădălean 

ZIUA 10-12 Movie day. Școală. Laura Gădălean 

LIMBILOR 12-14 Movie day. Școală. Laura Gădălean 

MARȚI 8-10 Conice. Școală. Grigorovici Mariana 

ZIUA 10-12 Conice. Școală. Grigorovici Mariana 

STIINTELOR 12-14 Pizza time. Pizzeria Toskana. Renata Podaru 

Miercuri  8-10 Activități sportive. Curtea școlii Roman Răzvan 



ZIUA 10-12 Activități sportive. Curtea școlii. Roman Răzvan 

ARTE, SPORT, 

TEHNO 

12-14 Activități sportive. Curtea școlii. Roman Răzvan 

JOI 8-10 Atelier de creativitate. Școală. Tița Geanina 

ZIUA 10-12 Chimia altfel. Școală. Moroșan Luminița 

VIZITE, DRUMETII 12-14 Chimia altfel. Școală. Moroșan Luminița 

VINERI 8-10 City Break. Parcul Mare. Laura Gădălean 

ZIUA 10-12 City Break. Grădina Botanică. Laura Gădălean 

EXCURSIILOR 12-14 City Break. Grădina Botanică. Laura Gădălean 

 

12A 

LUNI – ZIUA LIMBILOR 9-13 Debate – Formarea poporului și a limbii 

române 

Liceu Mărcuș Cornel 

MARȚI – ZIUA 

ȘTIINȚELOR 

9-13 Debate – Formarea statulu român  modern Liceu Mărcuș Cornel 

MIERCURI – ZIUA ARTE 

SPORT 

10-14 Paintball Iris Mărcuș Cornel 

Vintilă Denisa 

JOI – ZIUA DRUMEȚIILOR 8-10 

10-14 

Călătorii in timp 

Intreceri sportive 

Biblioteca Universității 

Curtea Scolii 

Mărcuș Cornel, Cicios Maria 

Roman Răzvan 

VINERI – ZIUA 

EXCURSIILOR 

10-20 Excursie in Munții Apuseni Sălciua Mărcuș Cornel 

12B 

LUNI 8-11,15 Istoricul cafelei. Școală. Moroșan Luminița 

ZIUA 11,30-14 Pizza time. Pizzzeria Toskana Moroșan Luminița 

LIMBILOR 

MARTI 8-11 Galerie de personaje. Școală. Laura Gădălean 

ZIUA 11-14 Știința altfel. Școală. Buzan Cristina 

STIINTELOR 
   

Negrilă Meda     
Moroșan Luminița 

Miercuri  8-10 Activități sportive. Curtea școlii Roman Răzvan 

ZIUA 10-12 Activități sportive. Curtea școlii. Roman Răzvan 



ARTE, SPORT, TEHNO 12-14 Activități sportive. Curtea școlii. Roman Răzvan 

JOI 8-10 Matematica altfel. Școală. Grigorovici Mariana 

ZIUA 10-12 Matematica altfel. Școală. Grigorovici Mariana 

VIZITE, DRUMETII 12-14 Matematica altfel. Școală. Grigorovici Mariana 

VINERI 8-10 Știință sau magie? Fabrica de știință-Turda Moroșan Luminița 

ZIUA 10-12 Știință sau magie? Fabrica de știință-Turda Moroșan Luminița 

EXCURSIILOR 12-14 Știință sau magie? Fabrica de știință-Turda Moroșan Luminița 

 

Director,                                                                  Director adjunct,                                               Coordonator proiecte si programe educative, 

Prof. Ana Maria BACIU                                        Prof. Andreia BILUCA                                          Prof. Dana SCHELL 


